Il CURSO DE FORMACION TRIENAL 2007-2010 EN PSICOTERAPIA COGNITIVA POST-
RACIONALISTA

PRESENTACION

EL IPRA®, Instituto de Psicologia y Psicoterapia Cognitiva Post-racionalista, fundado en Italia en 1997 por Vittorio F.
Guidano y por Giampiero G. Arciero, promueve y desarrolla el estudio, la investigacion y la ensefianza de los
conocimientos en el &mbito de la psicologia y psicoterapia constructivista.

Partiendo de los estudios y de las tematicas elaboradas por Guidano, el Instituto, en colaboracion con otros centros y
grupos de investigacion, se dedica al desarrollo de nuevos ambitos de reflexion sobre la lIdentidad, sobre la
Psicopatologia y sobre la Psicoterapia.

A nivel operativo, el IPRA desarrolla actividades clinicas, asi como didacticas y cientificas a través de la organizacion
de cursos de formacién y congresos nacionales e internacionales.

La Asociacion Canaria de Psicoterapia Post-racionalista, miembro de IPRA, organiza el 1Il Curso de Formacién
Cuatrienal en Psicoterapia Cognitiva Post-racionalista 2007-2010.

El curso especial de formacién en psicoterapia cognitiva post-racionalista esta dirigido a psicélogos clinicos y a
psiquiatras que quieren ejercer la actividad psicoterapéutica segin el modelo cognitivo sistémico-procesal, en el &mbito
de las orientaciones constructivistas. Este es un modelo etioldgico unitario, articulado coherentemente con las actuales
orientaciones cientificas orientadas a la comprension de la experiencia humana. Su objetivo es la comprensién de los
procesos de formacion, estabilizacion y cambio de la identidad personal, asi como del significado de los fenémenos
psicopatoldgicos y la intervencidn terapéutica en un amplio espectro de condiciones clinicas, que van desde las psicosis
a las problematicas existenciales.

OBJETIVOS DEL CURSO
El curso se propone proporcionar:

e Un conocimiento en profundidad del método terapéutico post-racionalista, de sus fundamentos teoricos y
epistemoldgicos y de sus objetivos tanto en ambito clinico como cognoscitivo;

e Una base articulada de conocimientos sobre la psicologia de la personalidad, los procesos de desarrollo individual,
los procesos de organizacion del significado personal, los estilos de personalidad;

e Un conocimiento de la psicopatologia explicativa, es decir, del significado de la experiencia subjetiva y los
procedimientos para su validacion, ademas de los modos en que aquella se organiza y se expresa en el individuo.

e El conocimiento teérico y la adquisicidn practica de la metodologia de intervencion y las estrategias terapéuticas
utilizables en el ambito de los trastornos neuréticos y psicoticos, de los trastornos de personalidad y las
problematicas existenciales, en distintos contextos de aplicacion como el asesoramiento o la terapia individual, de
pareja, familiar;

e La formacién necesaria para lograr una conciencia de los procesos de organizacion del dominio emotivo y el
dominio cognitivo personal y de la capacidad de gestion de la relacién terapéutica, asi como de la necesaria
supervision en el ejercicio de la actividad clinica.

DOCENTES

El curso esté dirigido y supervisado por el Prof. Giampiero Arciero, psiquiatra, docente de psicoterapia cognitiva de la
Escuela de Especializacién en Psicologia Clinica de la Universidad de los Estudios de Siena. Miembro del Comité
Ejecutivo de la Society for Constructivism in the Human Sciences, es director del IPRA, del que es también socio
fundador, y socio didactico de la Sociedad italiana de Terapia Conductual y Cognitiva (SITCC).

Desde hace afios se ha dedicado a la formacién profesional en psicoterapia cognitiva, y actualmente dirige cursos de
formacion en psicoterapia post-racionalista en numerosas ciudades italianas y ha formado a la primera promocion de
psicoterapeutas post-racionalistas de canarias en Tenerife. Ha sido profesor de psicoterapia en la Universidad de
Helsinki (Finlandia), en el Instituto Karolinska (Suecia), en la Universidad de Ginebra (Suiza). Ha trabajado en Suiza y
California (USA) como psiquiatra, tanto en el campo de los trastornos infantiles y la adolescencia, como en hospitales
psiquiatricos para adultos. Ha participado en distintos congresos sobre Constructivismo y Psicoterapia, y es autor del
libro “Estudios y dialogos sobre la Identidad Personal. Reflexiones sobre la experiencia humana” (Boringhieri, 2002),
que proximamente se publicara en Espafia; también es autor de numerosos articulos cientificos.



También participaran como profesores Eduardo Cabrera Casimiro (psic6logo), David Trujillo Trujillo (psicdlogo) y
Rosario Cejas Méndez (psiquiatra). Todos ellos psicoterapeutas post-racionalistas formados directamente por
Giampiero Arciero.

SEDES DE PRESENTACION DE LA DEMANDA.

Asociacion Canaria de Psicoterapia Post-racionalista. Centro Mencey, Calle Teniente Martin Bencomo, 11 Santa Cruz
de Tenerife CP 38004 TIfno. 922240451 e-mail karidav@teleline.es

Centro de Psicologia de Vecindario “Equilibrio”. Calle Jandia, 3 Vecindario, Santa Lucia, CP 35110 Las Palmas. TIfno.
928790218 e-mail eduardo-cc@correo.cop.es
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